REMERCIEMENTS A NOS PARTENAIRES
OSTWIND
LES DELICES DES 7 VALLEES
LES COMITES DU SPORT EN MILIEU RURAL
DISTRI CLUB MEDICAL
LA S.A. STEPHANE TRIPLET
ENERCOM
RPGLOBAL
CREDIT AGRICOLE
CARREFOUR SUPERMARKET
La Basse-cour des Maisonnettes de Créquy, le Café-
musique le Baladin de Torcy, le Restaurant le Fournil
de Fruges, Le Restaurant le Secret Garden de Fres-
sin, LEntreprise Demagny de Royon, le Restaurant du
Centre de Fruges, le Restaurant de I’Auberge du Pla-
tane de Royon, la Sarl Cardon de Fressin, Théry api-
culture de Bouin-Plumoison, les Transports Manier de
Fruges, le Garage Tiret de Torcy, le Restaurant le relais
du Vieux Chéne de Blangy sur Ternoise, Hochart Bati-
ment de Fruges, le Magasin Fanatik de Fruges, La

Charcuterie Artisanale Manier de Marconnelle......
Le CONSEIL GENERAL avec Jean-Claude LEROY également député de la circonscrip-
tion, vice-président et Jean-Marie LUBRET, conseiller du canton .
La COMMUNAUTE DE COMMUNES ET LA MAIRIE DE FRUGES avec Jean-Jacques
HILMOINE, le Président maire
Les MUNICIPALITES DE FRESSIN et de WAMBERCOURT

Pascal LEROY président de I'ELAN FRUGEOIS
L’Entreprise Serge POUTHE de Ruisseauville

Remerciements également a nos deux médecins Pierre Branquart et Didier Delette.

RENDEZ-VOUS A L’ANNEE PROCHAINE
LE 21 AOUT 2010.
MERCI A TOUS

Claude VERGEOT

LES FOULEES FRESSINOISES OSTW]
DELICES DES 7 VALLEES
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FRESSIN

FOYER BUR AL

8

17 rue du Marais
62140 FRESSIN
Tél./fax : 03 21 90 63 78
lesfouleesfressinoises@orange.fr
www.fressin.com

Remerciements.

En vous remerciant une nouvelle fois pour
avoir contribué au succes de nos Foulées fres-
sinoises Ostwind—D¢élices des 7 Vallées, qui
cette année ont battu tous leurs records, nous
sommes heureux de vous faire revivre cet eve-
nement au travers ces quelques photos.

En espérant vous retrouver sur la ligne de dé-
part pour la prochaine édition, nous vous
prions de croire, Madame, Monsieur, nos since-

res salutations.
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SPORT EN MILIEU RURAL

LA VOIX DU NORD ET LE JOURNAL DE MONTREUIL

FRESSIN : Records battus aux 6émes Foulées fressinoises et Mickaél Berthaud et
Samuel Boucher : vini, vidi, vici.

Cette édition 2009 des Foulées fressinoises Ostwind - Délices des 7 Vallées, sixié-
mes du nom, resteront gravées dans les annales du Foyer rural : tous les records
ont été battus. Le petit village de Fressin s'est retrouvé envahi samedi aprés-midi a
I'occasion des courses pédestres du Foyer rural que préside Claude Vergeot. Avec
plus de 300 inscrits, la participation a doublé par rapport a I'an dernier, notamment
chez les enfants. Record d'affluence aussi favorisé il est vrai par un chaud soleil.
Malgré les craintes du président, I'organisation a pu faire face a cet afflux et le soir
la salle municipale s'est avérée trop petite a I'neue de la proclamation des résultats.
Aprés les fréres Chopin, le kenyan Musyoki etLaurent Bossus, vainqueur des deux
derniéres éditions mais relevant d eblessure cette saison, un nouveau coureur a
inscrit son nom au palmarés : Mickaél Berthaud. Natif de la Niévre, licencié au Sta-
de frangais, il est venu en vacances au Portel avec son épouse qui elle, s'est impo-
sée dans la course des 5,550 km. Les coureurs du crl participent de plus en plus
nombreux a ces courses dont la prochaine édition se déroulera le 21 aodt 2010.

11,100 km : 1. Mickaél Berthaud 35'47, 2 Jérome Lesieu 36'30, 3. Laurent Bossus
36'43, 4. Guillaume Elleboudt 37'04, 5. Franck Marchandise 37'06, 6. Fabrice Le-
carpentier 37'16, 7. Emmanuel Hadoux 37'29, 8. Kamel Gherbaoui 39'11, 9. Domi-
nique Wattel 39'27, 10 Franck Mortreux 39'32 .... 21.Caroline Cordier 43'18,1ére
femme, 22. Virginie Vandenabeele 44'36, 2éme femme.

5,550 km : 1. Samuel Boucher 18'31, 2. Hervé Guilbert 18'38, 3. Thierry Henquez
19'11,4. Mathieu Ferrand (ler cadet) 19'46, 5. Gérard Boubert 19'46 .... 27. Laura
Berthaud 23'11 (1ére femme), 30 Sabrina Yvonnou 23'41 (2éme femme)....

Parcours ;

Dans la course des 11,110 km il a fallu opérer une (petite) modification de derniére
minute. En effet des guépes, dérangées dans leur nid, ont commencé a s'exciter
d'ou un parcours réduit d'une cinquantaine de métres.

Challenge du nombre;

Il récompense le club ou I'association ayant le plus grand nombre de coureurs préin-
srcits. Longtemps la section judo de I'Amicale laique a mené le bal avant que I'Olym-
pique sportif d'Aire sur la Lys ne sorte le grand jeu. Mais finalement a la dernére
minute la section sport-études VTT du collége St Bertulphe de Fruges a mis tout le
monde d'accord. Mais la lutte fut chaude, d'ou l'intérét de se préinscrire. Cela facili-
te grandement la tache des organisateurs. Un club de I'Oise, Verberie, avait fait
également le déplacement avec 8 coureurs.

Les extrémes :

Toujours chez les préinscrits, les organisateurs mettent chaque année a I'honneur
les plusieurs anciens, vétérans 4 : Emile Maquehnem (80 ans) et Guy Bruge son
cadet de 10 ans; et les plus jeunes Rachel Parment 4 ans et Erwan Hanocq, 5 ans.

Résultats sur le sportif.com et fressin.com
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A Travers la Presse : La voix du nord et le journhde Montreuil
Pas de vacances pour les responsables du Foyer Ruyai prépa-
rent leurs 6émes Foulées fressinoises Ostwind -d&s des 7 Vallées
(2FOD7V). La fievre monte. Les organisateurs de laourse pédestre
mettent actuellement les bouchées doubles car latdalu 22 ao(t se
rapproche inexorablement et les premiéres inscriptins parviennent
déja chez le président Claude Vergeot. Notammentlées du
“célébre" Jean-Claude Dailliez qui court toujours avec son chien
(ou l'inverse) et s'alignera sur les deux distances, 550 et 11, 100
km. Un coureur éminemment sympathique, toujours cgtumé, mais
un sportif accompli qui a 61 ans participe encore de nombreuses
courses et notamment des marathons comme celui derRe ou |l
s'est aligné le 22 mars dernier. Ces Foulées frasgises montent en
puissance chague année avec une participation deuplen plus nom-
breuse des coureurs locaux. De Fressin bien sdr, maussi des vil-
lages environnants : Sains-lez-Fressin, Planques$ slagissait de I'un
des premiers objectifs du président comme celui dGomité départe-
mental du sport en milieu rural (CDSMR), un des patenaires de
I'événement : développer la course a pied dans lggion. Un chal-
lenge a d'ailleurs été créé cette saison avec legdrs ruraux de
Bourthes et Ecques. Il faut participer & au moins dux des trois
courses inscrites au programme pour figurer au palrares. Autre
objectif pour Claude Vergeot avec la venue a Fresside grands
champions de la spécialité comme les freres ChoplRrédéric est
champion de France seniors des 100 km), Ghanem, Mdrandise,
Gherbaoui, Bossus, etc. Nouveauté cette année aleemarquage des
kilomeétres, non plus a la peinture au sol, mais agedes panneaux en
bois réalisés par I'association caritative Euréka @mbry. Une facon
de préserver lI'environnement et d'éviter les inscptions qui fleuris-
sent sur la route. Si le beau temps daigne étre thepartie, il y aura
donc du spectacle a Fressin ce samedi 22 ao(t. [28$DD7V sont
ouvertes a tous, licenciés ou non avec un certiftoaédical. Trois
courses jeunes a 16h, 16h15 et 16h30 ; Course dds8 km
(minimes et apres), départ & 17h et courses des 110Q km (cadets et
apres), départ a 18h00 avec des primes, méme montah méme
nombre homme et femme, respectivement aux dix etngj premiers
des deux courses au scratch ainsi qu'aux premiergdhaque caté-
gorie (non cumulables) ; 300 € au club le plus repsenté avec cou-
reurs préinscrits. Deux tombolas dont une sur lesrginscrits. Un tee
shirt technique aux premiers inscrits.

Une belle médaile pour Chloé..




AUBERGE DU PLATANE

Café, Teboc, Brassers

Salle pour bamuets
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Les coureurs locaux de plus en plus hombreux.
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Et celui des hommes.

Une équipe de bénévoles dynamique !




N L. i Les plus jeunes récompensés
Des arrivées tres disputées. P ] P




Elie a participé aux deux courses et fini dans les premiers




Simon : un footballeur qui sait aussi courir. Et Pierre aussi ....




SARL DEMAGNY

Fabrications METALLIQUES

Vous propose pour vos MISES AUX HORMES
Batiments Agricole en K1

tnutas dlmensiunsi

SARL DEMAGNY "
8 place Baudouin de Hauteclocgue
VLN 520090 ROYON (prés de Fruges)

Cafe-Regtacwrant
Bragserie de Cenére
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Garage Tiret

WVenle ¢ réparation

SAR L au capitel de 100 000 €
Locataire Gérant dg HOCHART SAS
TEL: 0321 04 1320 -Fax: 03 210413 21

El hochar et @laposte e Eurorepar

Vehicules (Oules mas ucs
Grande rue
62310 Torcy

TéEl 03,21 HWLG61.98
Fax : 03 21.86.55.80




